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VACANZE ATTI

Nella terra dei Sami finlandesi
per vivere le lunghe notti bianche

Anord del Circolo polare artico ogni estale s rinnova la magia della luce perenne
Si possono avvistare orsi, lupi e ghiottoni. E praticare ogni genere di sport all' aperto

Anna Maria Catano

M | estate in Finlandia. Dopo il
Iungo, rigidoinvernopolare, lavi-
tasembraesplodere. Eil pragmati-
smo finnico si trasforma in sana
follia. Le nottibianche - quelfeno-
meno per cui sivede il soleamez-
zanotte - inebria chiunque s'av-
venturi nell'unico angolo selvag-
gio della vecchia Europa. A nord
del Circolo polare artico c'e la ter-
radei Sami, popolo un tempo no-
made che oggivive ancora perfet-
tamente integrato allevando le
renne fonte primaria di sostenta-
mento e di ricchezza.
ISamifinlandesisono circa set-
temila ma quando siparladiLap-
ponia in realta s'intende un'area
pitt vasta e senza confini politici
che comprende tuttala calottaar-
tica e si estende tra Norvegia, Sve-
zia, Russia, Groenlandia.
Chidecideditrascorrereunava-
canzaazonzotrale forestefinlan-
desi sappia che & nel «Diritto di

ognuno». Un concetto legale dal-
le origini antiche secondo il quale
ogniviandante ha diritto d'acces-
soall'acquaeallaraccoltadeifrut-
tidella terra, bacche o funghi, indi-
pendentemente dalla proprieta
del terreno.

Echelanottein Finlandiaélun-
ga e bianca. Non solo per la luce
perenne. Ogni estate si festeggiail
miracolo del rinnovarsi della na-
tura. E la fine del lungo gelo e del
torpore invernale.

A queste latitudini la notte &
sempre protagonista. In tutte le
stagioni dell'anno. Perché nelle
ore piti buie si ripete ad intervalli
irregolari un altro stranissimo ed
emozionante fenomeno celeste,
P'auroraboreale, che peroé pittfa-
cile vedere in autunno e primave-
ra. Osservarlo richiede pazienza.
L'attesa pud durare giorni. Come
spiegano i Sami l'aurora, mai
uguale a se stessa, ama giocare a
nascondino. Talvoltaleluciarriva-
no tutte insieme all'improvviso e

LAGO INARI La pesca & una delle attivita piil popolari e praticate

sembrano danzare nel cielo. Altre
voltesimanifestanosolo constria-
ture verde o lampi di chiarore
biancastro.

Sono inevitabilmente tante le
leggende che s'associano a que-
sto fenomeno naturale i cui sim-
bolisitrovano disegnati anche sui
tamburi sciamanistici. (Da non
perdere unavisitaal museo Sami-
Siida a Inari dove & conservata
una preziosa collezione di anti-
che percussioni utilizzate dagli
sciamani per i riti propiziatori).
Mainrealtaaprovocareleluciso-
no le particelle solariche diventa-
novisibiliguando entrano incon-
tatto con l'atmosfera terrestre.

NellaLapponiafinlandese - tan-
to vicina da un punto di vista geo-
grafico(basti pensare chele oredi
volo sono quattro) quanto incredi-
bilmente lontana dal caos delle
nostre metropoli - la natura si e
conservata intatta. Nella regione
di Saariselka, in particolare, a 250
chilometrianorddal CircoloPola-

re artico, si estendono foreste a
perdita d'occhio, s'incontrano la-
ghi, sioltrepassano tunturi, le tipi-
che colline tondeggianti. Una na-
turachepiticheraccontatavavis-
suta. Ideale per una vacanza atti-
va. E per praticare all'aperto
trekking, rafting, pesca, moun-
tain bike. O semplicemente fare
un safari fotografico. E a fine gior-
nata godersi la meritata sauna
che qui & un'abitudine cui nessu-
nosfugge. Unasortadipurificazio-
ne, un rito collettivo da praticare
in gruppo, in coppia o anche da
soli. E che deve terminare con un
bagno gelato.

I boschi della Lapponia ospita-
nolupi, linci, ghiottoni. E orsi, piti
diunmigliaio, che é possibile am-
mirarenelleloroscorrerie nottur-
ne soprattutto nelle aree confi-
nanti conlaRussia. Le probabilita
d'incontrare questi animali in
queste zone sono molto pit alte
chenelresto d'Europa e nel mon-
do. Da aprile ad inizio settembre
gli avvistamenti avvengono rego-
larmente il 95% delle notti.

Le strutture alberghiere in tutto
il Paese sono ottime e dotate di
ogni confort ma il consiglio peri
pilt romantici e affittare un
mokki, un cottage locale. La Fin-
landia nel suo complesso vanta
ben 35 parchinazionali. All'inter-
no di queste aree protette & possi-
bile anche pernottare in campeg-
gi, in rifugi, non sorvegliati ma
sempre accessibili, e in capanne
in affitto {Info: www.visitfinland.
com; www.laplandfinland.com).

RIg\ELl tour operator specia-
lizzato, propone un viaggio di 7
giorni/6 notdinLapponia, coniti-
nerario individuale in auto, voli
esclusi, apartireda599 euroaper-
sona. Partenze giornaliere fino al
31 ottobre. Oppure un program-
ma di gruppo con guida parlante
italiano, sempre 7giorni/6 notti,
da 1050 euroapersona(Partenze:
31luglio, 7 e 14 agosto). Info: www.
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